CENTRE DE HAUT NIVEAU - MANVILLE ACADEMY - STEPHANE MOURGUE

MANVILLE
ACADEMIE

PAR STEPHANE MOURGUE

JOURNEE DE STAGE AU GOLF
DU DOMAINE DE MANVILLE

Profitez d'un accompagnement avec un entraineur national du monde professionnel et
d'un coach mental. Stephane vous accompagne pour devenir un autre golfeur, pour
retravailler votre mental au service de votre jeu avec une routine plus forte pour mieux
gérer votre stress. Consolidez votre golf au Domaine de Manville pour devenir performant
et autonome sur le parcours.

DEROULEMENT DE 1A JOURNEE

MATIN : TRAVAILLEZ VOTRE CONFIANCE
AU TRAVERS DE VOS FONDAMENTAUX

Comment les fondamentaux font varier la
régularité du Swing.Une matiné ensemble afin
de travailler votre golf

APRES-MIDI :
ACCOMPAGNEMENT SUR LE PARCOURS

e Neuf trous accompagner pour batir une
routine a I'épreuve du stress

e Débriefing autour d'un verre pour clore la
journée de stage

Tarif : 490€ la demie-journée de 9h a 12h30 ou 13h30 - 17h
930¢ pells lajeurnes’entiere 9h < 12h30 & 123130 - 17h

CONTACTEZ STEPHANE MOURGUE AU 06 20 58 54 73



VIVEZ UNE EXPERIENCE GOLFIQUE UNIQUE

Profitez d'un entraineur national & d'un préparateur
mental pour apprendre le golf autrement.

CONTACTEZ STEPHANE MOURGUE AU 06 20 58 54 73

STEPHANE VOUS PROPOSE :

« Une approche de la technigue différente.

+ Une méthode simple sur l'approche stratégigque.
¢ Un moyen de gérer le stress.

o Apprendre la performance dans le relachement.

» Apprendre plus vite
MON EXPERIENCE

¢ 30 ans d'expérience en tant que Professeur de
Golf et sophrologue.

s Auteur du livre : Vers les sommets et au-dela

o Accompagnement pour plus de 30 victoires
chez les professionnels,

» 10 victoires chez les joueuses professionnelles et
de nombreux trophées en équipes et en

individuels chez les amateurs.

PLUSIEURS ACCOMPAGNEMENTS POSSIBLES
EN FONCTION DE VOS BESOINS.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS.
CONTACTEZ STEPHANE AU 06 20 58 54 73




