
Cela fait maintenant 30 ans d’expérience que contient Stéphane Mourgue en
tant que professeur de golf et sophrologue. Il a au cours de sa carrière,
accompagné pour plus de 30 victoires chez les professionnels, ayant fait
également 10 victoires chez les jeunes professionnelles et de nombreux

trophées en équipes et en individuels chez les amateurs.

 Stéphane Mourgue, vous propose dans son stage, une approche de la
technique assez différente, une méthode simple sur l’approche stratégique,

un moyen également de pouvoir gérer son stress et enfin de pouvoir
apprendre la performance dans le relâchement tout en apprenant plus vite. 

Profitez d’un entraîneur national, préparateur mental pour apprendre le golf
autrement. Pour avoir d’autres renseignements, veuillez contacter Stéphane

Mourgue au (0) 6 20 58 54 73.


